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10-TH THeBHOE MeHIO Jist o0ecnieyeHus ropsiuuM muTaHHeM (3aBTpakn) OB3 oGyuaromuxcs Bo3pacTHoii rpynnst 7-11 ser MOY

1 nennb
Macca ITumeBkie BemecTsa Jueprern-deckas| Ne penen- | CoopHuK
IIpuem numu, HAaHMeHOBaHHe 01012
MO PIUH MEeHHOCTh, KKaJI Typbl | pemenTtyp
Beaku, r | Kupol, r | Yriaesoapl, r
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ MacioM u MOBHIJIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236 2 2004
Kamma Moounast pucoBas )uaKas C MacjIOM CIIMBOYHBIM 200 7,6 9.8 30,6 273 311 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuem nmumm: 500 16,2 16,0 80,6 567
II 3aBTpak
DpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom (kapkaze) 180 0,2 0,0 13,5 55 685 2004
Konpurepckue nznenus (neyense, Baguim) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a mpuem mumpu: 300 23 - 2,4 37,4 182
Bcero 3a nenb: 18,4 18,4 118,0 749




2 eHb

Blgiicn e, esenonI Gioh Macca nmeBble BemecTsa Iuepreru-ueckas| Ne peuen- | Céopuuk
NOpIHN Bonch, v | Eitges, v |V chabomei, HEHHOCTh, KKaJI Typbl | penentyp
3aBTpak
@®puKaneIbKH U3 ITHIEI C COYCOM TOMAaTHBIM 90/30 11,4 11,9 112 200 297/593 [20011/200
MakapoHHbIe U3IeTHs OTBapHEIE 150 5,3 6,2 35,3 221 516 2004
HanuTok u3 10108 IIUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X1e0 MIeHNYHbBIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem nummu: 510 19,8 18,3 94,2 608
II 3aBTpak

OpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9.5 46 338 2011
Cox ¢ppykToBBIit 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a npuem nummmu: 280 1,3 0,6 272 126
Bcero 3a nenn: 21,1 18,9 1214 734




3 neHn

Macca Iumesbie BemecTa Juepreru-ueckas| Ne penen- | Coopuuk
Ilpuem nmumu, HAMMeHOBaHHE 011012 e E . o e
pit beakn, r | XKupsoi, r | YriaeBoasl, r e, KRN wp gl
3aBTpak
OBOIIM IO CE30HY (Orypell CBEXHi, IOMHIIOP CBEXHH, KarycTa
» " TTK
KBallleHasi, OTypell COJICHbIH, IOMUAOP COJIEHEIH, CBEKJIa 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTBapHasi, UKpa U3 CBEKJIbI) e
['peukano-kymnedecku 200 21,9 253 40,1 425 TTK 468 2024
Yaii yepHBIii C IOTOKOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
XJ1e0 MIeHAYHBIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9
Hroro 3a npueM NUIH: 500 25,7 25,7 69,9 567,5
II 3aBTpak
ByrepOpos ¢ MaciioM CIMBOYHEIM 5/20 1,6 4.8 2.1 85 1 2004
DOpykTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npueM numu: 327 22 52 33,6 189
Bcero 3a nenb: 219 30,9 103,5 756,5




4 neHn

Mpuem numm, nanvenoBanme 6rioxa Macéa Iumesnie Bemecrsa JHeprern-ueckas| Ne penen- Coopuuk
NOPIHH e e T I —— HEHHOCTh, KKAJI TYpHl | pementyp
3aBTpak
Osorm 1o ce3oHy (oryperr cexwi, TIOMHIOP CBEXHiA, KalycTa TTK
KBaIllCHasd, OTYPEN COJICHBII, IOMUIOP COJIEHEI, CBEKIa 60 1.3 0,4 7,7 37 123.4. 78 2021/2004
OTBapHasi, KKpa U3 CBEKJIEI) Rt i
Tedrenu priGHBIE ¢ COyCOM TOMATHEIM 90/30 10,5 10,1 122 169 239 2011
Kaprodens otaproii (wmu mope KapTodeapHoe) 150 3,0 6,2 243 167 518/520 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1eb mIeHuqHbIH 40 3,0 0,2 19.5 92 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mumu: 585 18,0 16,9 78,7 523
II 3aBTpak

DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.5 46 338 2004
Komnor u3 cyxoppykros 180 0,5 0,0 28,3 112 639 2004
Konmurepckue uznesnmus (meyense, Bagm) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem numu: 300 2.5 2,4 52,2 239
Bcero 3a gens: 20,5 19,3 130,9 762




5 nesnb

Ipuem mumu, nauvenoBasme 6o Macca Iumesbie BemecTna JHepreTu-yeckasn| Ne peuen- Coopuuk
W beaku, r | ’Kupsi, r YraeBoawl, r R, FOPRE | prcmER
3aBTpak
OBomu 110 ce30Hy (oryper cBexHii, IIOMHJIOP CBEXHH, KalycTa TTK
KBaIlICHasl, OTYPEL] COJICHBIA, IOMUIOP COJICHBIH, CBEKIA 60 1,3 0,4 1.7 37 12.3.4.78 2021/2004
OTBapHas, HKpPa U3 CBEKJIEI) Sk
I1moB u3 nTunE! 200 15,4 19,0 315 385 492 2004
HannTok u3 mionoB mumosauka 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
X7neb mueHnIHbIH 40 22, 0,2 14,6 69
Hroro 3a npuem mumu: 500 19,0 19,6 82,0 586
II 3aBTpak

Byrep6Gpos ¢ Maciiom cnuBounBIM 5/20 1,6 4,8 9,1 85 1 2004
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cox ¢ppykToBBIit 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Uroro 3a npuem mumu; 305 29 54 36,3 211
Bcero 3a genn: 21,9 25,0 118,3 797




6 neHn

Tprem mmmu, HAHMeHoBanHe 6mioxa Macca ITmesrie Bemecrpa Iuepreru-geckan| No penten- [ Coopuuk
apanN besiku, r Kupsi, r YraeBoasr, r SRR S IPEL | penenryp
3aBTpak
ByTepGpon C MacjiOM CIIHBOYHBEIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama momoynas MaHHas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
DpPyKTHI CBEXXHE (a26710K0) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ Mookom 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a NPHEM NHInH: 590 15,7 18,1 81,3 529
II 3aBTpak
AGnoku neyenrre 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
1ait ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Aroro 3a NpHEeM NHIu; 315 0,5 0,2 55,2 219
3cero 3a qenn: 16,2 18,3 136,5 748




7 nenn

Tpuem mumu, nanmerosamme 6o Macca Iumessie Bemectsa Juepreru-yeckas| Ne penern- Coopuuk
B bexxn, r | XKupoy, r | Yraesoaps, r | "NCHHOCTE, KKag kil L ios
3aBTpak
Osomu o ce3oHy (orypen cBexui, IIOMHJIOP CBEXHUI, KalycTa 60 1,3 0,4 1,7 37 TTK 2021/2004
KBalICHAsI, OTYPELl COJIEHBIH, IOMUIOP COJIEHBIH, CBEKIA 1,2,3.4,5
OTBapHasi, HKPa U3 CBEKIIBI)
I'ynsim u3 Gune oTamsn 100 9,2 127 0,5 156 337 2004
Makaponnsle u3nenus oTBapHbIe 150 2.3 6.2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e6 MIueHnIHbIH 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem mumu: 565 19,0 19,6 78,0 564
II 3aBTpak

DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yait ¢ Mostokom 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konmurepckue uspenus ( neuense, Bad)H) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem numu: 300 34 3.8 39,5 205
Bcero 3a genn: 22,4 23,4 117,5 769




81enn

T S Macca HNumessie BemecTa Juepreru-ueckas| Ne penen- | Céopruk
G, i beakn, r | XKupsoyi, r | Yraesogsl, r i 5 Ll s
3aBTpak
Kama Bs3kas Moyiouynas nuieHHas 200 5,6 10,6 40,7 275 302 2004
byrepbpon c moBumIoM 30/50 3.3 0,3 32,4 183 | 2004
Yaii ¢ caxapoM H JTEMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuem nmmu: 500 9.2 10,9 88,3 518
II 3aBTpak

DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.5 46 338 2004
Cox ¢pykToBsIi 180 0,9 0,2 1e3 80 707 2004
Koumurepckue usnenus ( nedenne, Badum) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem numu: 300 29 2,6 41,6 207
Bcero 3a genn: 12,1 13,5 129,9 725




9nenn
Wi datiis MaNS RO anne G Macca Ilnmesbie BemecTsa Iuepreru-deckas | Ne penen- Coopuuk
MOPUHH | Bemku, r | JKnapbl, r | Yrnesoasi, r | eHHOCTb, KKajd |  Typbl | pemenTyp
3aBTpak
Ogsomu 1o ce30Hy (oryper; CBeXHii, IIOMHJIOp CBEXHii, Kammycra TTK
KBallICHasl, OTyPEIl COJICHbIM, IOMHIOP COJICHBIH , HKpa U3 60 1.3 0,4 27 37 12.3.4. 78 2021/2004
CBEKJIBI) TR
Kotnera pybienas u3 nrums 90 10,5 11,6 20,6 206 498 2004
Kamma rpeuneBas Bs3kas 150 4.5 6,8 9.4 116 302 2004
HamuTok u3 mionoB mumoBHuKa 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xieb mImeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem nummu: 530 18,6 19,0 80,5 523
II 3aBTpax

DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii ¢ caxapoM, TuMOHOM 180/ 15/5 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konpurepckue usnenmus (medense, BadTH) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem nummu: 320 23 24 37,6 181
Bcero 3a nenn: 20,9 214 118,1 704




10 genn

TP T R T —— Macca Mumesbre BelileCTBa IHeprern-yeckas | Ne penen- | Coopauk
MOpUHH Beaxu, r | Kupes, r | Yraesosr, HEHHOCTh, KKAJI Typsl | pementyp
3aBTpak
3anexaHka pucoBas ¢ MOJIOKOM CIYIICHHBIM 200/30 14,4 8,7 46,4 337 315 2004
Byrepbpox ¢ maciom 40/10 30 8,5 19.5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15.2 60 686 2004
Hroro 3a npuem numu: 500 17,7 17.2 81,1 566
II 3aBTpak
Bbytep6poJ ¢ MacioM CIMBOYHEIM 5/20 1,6 4.8 9,1 85 1 2004
OpPYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.5 46 338 2004
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 13.5 52 685 2004
Hroro 3a npuem numu: 305 22 5,2 32,1 183
Bceero 3a genn: 19,9 22,4 113,2 749




UTOI'O 11O IPUMEPHOMY MEHIO

beakn, r | XKuper, r YraeBoawl, r . A
HEHHOCTH,KKAJI
Hroro 3a nepuos 201,3 211,5 1207,3 7 493,5
Cpennee 3navenue 3a nepuox 20,1 21,2 120,7 749,4
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